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 湘南西部圏域では、障害のある方やご家族が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよ

う、関係機関がつながり、地域の課題を一緒に考える取組を進めています。日々の暮らしの中に

は、相談先が分からない、必要な支援につながりにくい、医療や介護、家族の状況が重なって困り

ごとが複雑になるなど、制度だけでは解決しきれない課題があります。本事業では、これらの背景

を踏まえ、令和７年度においても相談支援事業の基盤（体制）整備を軸に関係機関の方々と協働し

ながら事業を進めました。以下、概要を報告します。 

全体としては、湘南西部圏域自立支援協議会を２回開催し、７月（第１回）の協議会では、市町

協議会の取組や地域課題を共有し、神奈川県域の共通目標として、「のぞまないセルフプランの削

減」や「グループホーム（以下、「GH」と記載）の支援の質の向上」に向けて活動していくこと

を確認しました。続いて、2 月（第２回）の協議会では、県域共通目標の他、医療的ケア（知的障

害との重複）の必要な方、行動障害のある方のレスパイトや居所支援など、地域で暮らし続けるた

めに必要な社会資源の課題を報告しました。その他、就労選択支援事業については制度理解と支援

の現状を共有しています。また、神奈川県障害者自立支援協議会への参画を通じて、県全体の動き

や課題を把握しながら、湘南西部圏域としての取組を整理してきました。 
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湘南西部障害保健福祉圏域相談支援ネットワーク形成等事業 

湘南西部圏域相談支援ネットワーク形成等事業活動報告（令和７年度実施概要） 

湘南西部圏域における事業活動の概要（イメージ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年度事業報告でお伝えした自立支援協議会（部会等を含む）の枠組みを基盤に、湘南西部

圏域を対象とした事業と連動し、市町及び関係者、県及び専門機関等の方々との協働した活動を展

開していきます。詳細は各種会議や本誌でも適宜報告させていただきますが、「相談支援体制の基

盤づくり、のぞまないセルフプランの削減」、「GH の支援の質の向上（地域連携と人材育成）」、

「緊急時支援、暮らしの場といった社会資源の充実」への取組を継続していきます。 

 また、相談支援専門員の人材養成と育成※1 に関しては、相談支援従事者初任者研修（演習及び

インターバル実習）への運営協力、地域のグループスーパービジョン及び研修事業への協力を積極

的に行っていく予定です。 

  

 

 これら諸活動の根幹となるのは、個々の相談及び生活支援等の過程で確認される様々な情報（地

域の強みや課題）です。その為、圏域事業では、市町の自立支援協議会、部会等にも参画させてい

ただき、情報や課題の共有、協働した活動の検討等を行っています。 

地域づくりは、一つの機関やエリアだけで進められるものではありません。市町、圏域、県がそ

れぞれの役割に基づき、現場の実践や声を持ち寄りながら、同じ方向を見て連携していくことが大

切であることを改めて強く実感しました。 

また、圏域では「相談支援ネットワーク」、「重心及び医療的ケア支援ネットワーク（湘南西部ブ

ランチとの協働）、「GH 連絡会及び研修会（圏域ＧＨ連絡会事務局との協働）」、「精神障害にも対

応した地域包括ケアシステムに関する協議の場（保健福祉事務所や市町との協働）」などにも取り

組みました。そこには、障害のあるご本人やご家族、多職種他領域の方々に参画していただきまし

た。諸活動を通じて見えてきたのは、地域には「支える力」がたくさんあるということです。

日々、ご本人やご家族に寄り添っている人、地域の変化に気づいている人、専門的な支援を届けて

いる人がいます。一方で、その力が十分につながっていないと、困っている人の声が届きにくくな

ったり、支援が途切れたりすることもあります。だからこそ、日頃から顔の見える関係をつくり、

気づいたことを共有し、必要な支援へつなげていくことが重要になります。令和７年度の取組を活

かせるように湘南西部圏域の関係機関、市町、県、そして地域の皆さまとともに、誰もが安心して

暮らせる地域づくりを進めて参ります。 

 

 

 

令和８年度湘南西部圏域相談支援ネットワーク形成等事業について 

～あとがき～ 

今年度も「ナビだより」は四半期に１回発行させていただきます。湘南西部圏域の状況や取

組を多くの方々と共有させていただきながら、湘南西部圏域地域生活ナビゲーションセンタ

ーとしての役割を果たせるよう努めます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ※1 「神奈川県相談支援従事者人材育成ビジョン（令和７年３月改訂）」 

・ 相談支援事業、相談支援専門員の専門性と人材育成（研修及び地域 OJT）、相談支援の体

制づくり等において県内での共通目標や共通認識を図り、活用していくことを目的に策定

されています。昨年度、圏域協議会や相談支援ネットワーク会議でも共有していますが、

より多くの方々に知っていただき、相談支援体制づくりへの理解と協力が得られるよう周

知に努めています。ホームページ上での閲覧が可能ですので、ぜひご確認ください。 

・ 閲覧・ダウンロード：神奈川県障害福祉課ホームページ 

https://www.pref.kanagawa.jp/documents/22575/vision.pdf 
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